Hochschule
Tipp 1: Erfolgsstrategien erkennen E;?QSZ%@Q?T%

Kennst Du das? Du wirfst lieber den Staubsauger an oder rdumst auf, als dass Du Dich
Deinen Homestudy-Aufgaben widmest?

Der Tipp:

Finde heraus, wie es Dir gelingt, mit Aufgaben anzufangen.
Beobachte Dich dazu eine Zeit lang selbst und fihre ein Arbeitstagebuch.

Du wirst berrascht sein. Allein, dass Du Dich selbst beobachtest und dieses Tagebuch
fuhrst, verandert schon Dein Verhalten. Das belegen Studien.

Nimm Dir gleich jetzt einen Moment Zeit. Erinnere Dich an Situationen, wo es Dir gelun-
gen ist, mit Deiner Homestudy-Aufgabe anzufangen, anstatt sie aufzuschieben.

Notiere, was Dir zu den folgenden Fragen einfallt:

= Wie hast Du es geschafft zu starten?

= Welcher inneren Satz hat Dich motiviert anzufangen?

= Was hast Du in der Zeit davor gemacht (z.B. 15 min vorher), wodurch der Anfang fur
Dich leichter war?

= Welche Art von Arbeitsplan war fir Dich hilfreich?

= Wie hast Du es geschafft, die Konzentration zu halten und auch dranzubleiben?

= Wie hast Du es geschafft, Dich nach Ablenkung doch wieder der Aufgabe zu wid-
men?

= Wieviel Prozent des vorgenommenen Stoffs hast Du geschafft und wie ist Dir dies
gelungen?

Nutze diese Fragen auch, wenn Du Dich nun in der ndchsten Zeit selbst beobachtest
und Dein Arbeitstagebuch fihrst. Mach das am besten mal 1-2 Wochen lang, damit Du
genauer erkennst, wie Du ,tickst”.

Aber eins ist wichtig - dieser Tipp hilft Dir nur, wenn Du es wirklich ernst meinst und an
Dir arbeiten willst.

Du brauchst dieselbe Entschlossenheit, als wenn Du ein Blatt Papier durchreiRen willst.
Also:

Viel Erfolg mit dem Tipp: Finde heraus, wie es Dir gelingt, mit Aufgaben anzufangen
und dranzubleiben. Setze dann Deine Erkenntnisse um.
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