Hochschule
Tipp 3: Sinn finden, um motiviert zu sein m;ﬁgggxgggf%

Kennst Du das? Du liegst morgens im Bett und denkst ,wozu soll ich aufstehen”? ,,Wa-
rum soll ich in diesen Zeiten lernen?”

Was kannst Du tun, damit Du wieder in Motivation und Bewegung kommst.

Der Tipp:

Uberlege doch mal. Warum machst Du das Studium? Was ist der Sinn fiir Dich, warum
Du Dich jeden Morgen Uberhaupt aus der Warme des Bettes schdlst? Was ist Dein

Spal3? Wo blihst Du auf?

Hole Dir das einfach wieder vor Augen. Tauche in dieses schone Gefihl ein. Und schon
hast Du einen Zugang zu Deiner Motivation.

Weil3t Du, was einen erfillten Job oder eine tolle Karriere ausmacht? Es ist eine Begeis-
terung. Ein leidenschaftlicher Wunsch. Eine Passion, die Du hast. Etwas, was Dir innere
Befriedigung gibt und Dich in Bewegung bringt.

Was ist Dein besonderes Anliegen, das Dich vorantreibt? Wie kannst Du mit Deinen
Starken vielleicht sogar ein bisschen die Welt verbessern?

Fuhle diese Motivation in Dir.

Und wenn das allein nicht hilft, dann habe ich noch einen Tipp fir Dich: Tue Dich mit
anderen Leuten zusammen. Das haben mir ein paar Studentinnen erzahlt. Die machen
das so, dass sie morgens miteinander telefonieren, um sich fir den Tag zu motivieren.
Und spat nachmittags telefonieren sie nochmal, auch um sich ein wenig zu kontrollie-
ren, wie gut jede mit ihrer Arbeit vorankam. Das hilft denen, in Schwung zu kommen.

Eines ist wichtig - diese Tipps helfen Dir nur, wenn Du es wirklich ernst meinst und an
Dir arbeiten willst.

Du brauchst dieselbe Entschlossenheit, als wenn Du laut in die Hande klatscht.
Also:
Viel Erfolg mit den Tipps: Finde heraus, was Dich wirklich mit Sinn erfillt, was Dich mo-

tiviert - und als Zweites: Tue mit anderen zusammentun, motiviert Euch gegenseitig.
Dann klappt das.
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